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Heja gympan heja oss! 
Nu kallar vi oss Gympamix.

Våra grupper
• Gymnastik 14-15
• Gymnastik 16-17 (ny)
• Hopprep (ny)

Händelse under året
• Uppvisning både i 

Gymnastik och hopprep
• Prova på hopprep
• Lagträff



Gymnastiksektionen - ledare

I år har några av våra ledare varit och utbildat sig i 
Truppgymnastik A.

Vi har varit på inspirationsdag på Lingvallen

Vi har 2 st ungdomsledare



Boll och lek är oftast den första kontakten våra medlemmar har med klubben. 

Huvudfokus för boll och lek är att skapa ett intresse för rörelse och det gör vi genom att

låta barnen testa på olika bollsporter, utmanas i hinderbanormed varierande svårighet

och att få röra sig till musik. Alltid med lek och lusten att röra sig som grund.

Under 2023 hade vi tre grupper i gång - barn födda 2017, 2018 och 2019. Barnen födda

2017 slussades in i övrig verksamhet under höstterminen och då välkomnade vi istället

en ny grupp med barn födda 2020.

Boll och lek aktiverade under hösten 108 barn och 14 ledare och vi har många barn i kö, 

så underlag finns om ledare finns!

Våren 2024 blir sista året för 2018-gänget och till hösten 2024 startar vi upp ett nytt

gäng, födda 2021. Det är här vi lägger grunden till Glädje, Rörelse & Gemenskap!

Boll och Lek



• Sju lag varav tre pojklag, två flicklag och två mixlag.

• Tre motionslag.

• Engagerar 129 barn födda mellan 2011-2018, 23 unika ledare

• Störst underlag bland de yngre barnen – med vi tappar de 
äldre barnen. Hur behåller vi dem genom åren?

• Samarbete med Malmhaug

• Uppskattad terminsavslutning som egnagerar alla lag i
föreningen

Innebandy



Fotboll
• 2023 var vi 9 aktiva lag inklusive vårt

seniorlag

• I dessa lag hade vi 192 aktiva barn, 25 
seniorer och 44 ledare

• Höllvikenläger, 71 barn i kollostugorna
Sagostunden med övernattning

• Cuper, bl.a. Halör Cup, Viffe Cupen
och Bullerby Cup



Tygelsjö IK bedriver också idrott
på motionsnivå: volleyboll mix (13 
spelare), innebandy dam motion 
(17 spelare), innebandy herr
motion (40 spelare)

Motion



Under hösten 2023 startade vi upp en hopprepsgrupp med 14 aktiva och 3 tränare.

Tygelsjö IK är en klubb i tillväxt och för att kunna möta behovet både från ledare och

medlemmar i form av tydligare struktur, en gemensam kontaktpunkt och mer tydlig

intern kommunikation valde vi under hösten 2023 att rekrytera

en föreningskonsulent - och under november månad kunde vi välkomna Bengt 

Sandberg. Det betydde också att vi avslutade samarbetet med Jakob Wikenstål - tack 

för din insats i föreningen!

Under samma månad fick vi också tillträde till vår nya klubblokal, Sjötorpsvägen 4B

Rädda Barnen-loppet & Tygelsjödagen hade ca 200 deltagare och det resulterade i

att klubben skänkte 10 000 kr till Rädda Barnen.

Övrigt



Under hösten 2023 åkte styrelsen iväg på styrelseläger, 

arrangerat av RF-SISU. Här diskuterades input från

den enkätundersökning som styrelsen skickade ut till 

medlemmar och ledare. Enkäten berörde bland annat vad

som förväntades av styrelsen, vilken kännedom som fanns

avseende vår värdegrund och vad som behövdes för att kunna

vara en bra ledare. Utifrån detta prioriterade styrelsen

insaster som det ska fokuseras på under 2024. 

Häribland värdegrund, utvecklingsriktlinjer och hur vi behåller

tjejer i föreningen.

Styrelsen



Communities That Care (CTC)
Tygelsjö IK & Malmö stad

Syftet med detta är att skapa goda
uppväxtvillkor för barn och unga är ett
långsiktigt arbete. Malmö stad arbetar med ett
vetenskapligt grundat system för det 
förebyggande arbetet. Utgångspunkten för CTC 
är att det finns faktorer i samhället som
påverkar barn och ungas uppväxtvillkor. Arbetet
handlar om att undanröja riskfaktorer och
tillföra skyddsfaktorer i barnens livsmiljöer.

• Tillsammans med Fritidsgården, Skola
n och Biblioteket har vi arrangerat
dagar för aktivitet

• Årets dag hade inriktning mot dom
yngre barnen ca 100 barn besökte
idrottshallen

• Hinderbana, Let´s Dance, kreativt
pysslande var några av aktiviteterna
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